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C'est quoi le Volontariat du CorpsC'est quoi le Volontariat du Corps
Européen de Solidarité ? (CES)Européen de Solidarité ? (CES)

18 - 30

Le CES (Corps Européen de Solidarité) est un programme qui permet aux jeunes de se
porter volontaires et de participer à des projets de solidarité au bénéfice de
collectivités dans toute l’Europe. Financé par l’Union européenne, il s'adresse à celles
et ceux qui ont envie de se sentir utiles et d'apporter leur aide à une association ou un
organisme d'utilité publique.

Expérience

Une expérience de vie dans
un autre pays, d'une durée
de 2 à 12 mois

Activités

Des activités de volontariat
utiles à la communauté
d'accueil et au service d'un
projet d'intérêt général

Ouvert à tous

Ouvert à tous les jeunes âgés
de 18 à 30 ans, sans condition
de diplôme ou de qualification

Volontaire

Un projet de solidarité dans
une organisation à but non
lucratif ou une entreprise de
l'économie sociale et solidaire 
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Les activitésLes activités

Bénévoles et 
non lucratives

Différents 
thèmes

Un projet
personnel

Totalement
gratuit

Il est possible de
réaliser, au cours de
son projet de
volontariat, un projet
personnel (réalisation
d'un court-métrage,
mise en place
d'ateliers, ...).

Les activités peuvent
être sur le thème de
la jeunesse, de la
culture, du sport, de
l'environnement, du
numérique, etc.

Les activités doivent se dérouler dans une association, une collectivités territoriale, un
organisme public ou une entreprise de l'économie sociale et solidaire.

Les activités de
volontariat doivent
être au profit de la
communauté locale.

Le projet de volontariat
est cofinancé par l'UE,
seule une participation
aux frais de transport
peut être demandée.
Le volontaire recevra
de l'argent de poche.
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Comment ça marche ?Comment ça marche ?

ÉTAPES CLÉS
AVANT LE DÉPART

01.

03.

02.

04.

POURQUOI PARTIR ? 
TIPS : ATELIERS CES

ENREGISTRER SES MOTIVATIONS SUR LE PASS 
ET JOINDRE UN CV.  TIPS : ATELIERS CES

S'ENREGISTRER SUR LA PLATEFORME DU
CORPS EUROPÉEN DE SOLIDARITÉ

CHERCHER UNE STRUCTURE D'ACCUEIL 
EN FONCTION DE SES ENVIES

05. POSTULER AU PROJET SUR LE SITE DU PASS

APRÈS UNE RÉPONSE POSITIVE, INFORMER SA
STRUCTURE D'ENVOI POUR QUE NOUS
COMMENCIONS LA PRÉPARATION AU DÉPART

06.

07. S'INFORMER SUR LE PAYS D'ACCUEIL : SA
CULTURE, SON ENVIRONNEMENT

08. PRÉPARATION : ASSURANCE, QUESTIONS Â LA
STRUCTURE D'ACCUEIL, ACHAT DES TICKETS DE
TRANSPORT, ETC.

09. FORMATION AU DÉPART AVEC FAMILLES
RURALES

EN SOLO ET AVEC LA FÉDÉ !
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Site Internet du Youthpass
https://www.youthpass.eu/fr/

Certificat de participation au volontariat européen
signé par le volontaire et la structure d'accueil

Outil de validation et de reconnaissance sous forme
d'auto-évaluation des 8 compétences clés

L'activité volontaire est reconnue comme une
expérience éducative et une période d'apprentissage
non-formel et informel

Utile pour le futur parcours scolaire et/ou professionnel

Comment ça marche ?Comment ça marche ?

LE YOUTHPASS
Un certificat Youthpass, outil de reconnaissance des
compétences et de votre expérience
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Le Relais Europe Jeunesse 49Le Relais Europe Jeunesse 49  
et le volontariat européenet le volontariat européen

La Fédération Régionale Familles Rurales des Pays de la Loire assure
l'animation du Relais Europe Jeunesse (REJ) sur le Maine-et-Loire.

Dans ce cadre, elle organise des réunions d'information sur les projets
de volontariat du Corps Européen de Solidarité (CES) et des ateliers.

01.

03.

02.

04.

Information
Soutien et appui à la recherche d'une structure d'accueil
Élaboration du projet
Préparation au départ du jeune

PHASE DE SOUTIEN AU DÉPART

Bilan intermédiaire
Prise de contact régulière 
Rôle de médiateur

SUIVI PENDANT TOUTE LA DURÉE DU VOLONTARIAT

Réunions d'information en visioconférence, tous les
premiers mardis du mois de 18h à 20h
Ateliers en présentiel

"Construire son projet de volontariat européen"
Rédiger un CV et une lettre de motivation en anglais et
se préparer à un entretien en anglais

PHASE D'ACCOMPAGNEMENT VERS LE CES

Questionnaire de satisfaction
Bilan final
Partage d'expérience et témoignage
Création d'un réseau d'anciens volontaires

PHASE D'ACCOMPAGNEMENT AU RETOUR
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Les liens Internet utilesLes liens Internet utiles

Site Internet du Corps Européen de Solidarité
https://youth.europa.eu/solidarity_fr

Offres disponibles de Volontariat Européen avec le CES
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/opportunities_fr

Nos réseaux sociauxNos réseaux sociaux

Site Internet de la Fédération Régionale Familles
Rurales des Pays de la Loire

https://pays-de-la-loire.famillesrurales.org/

Fédération Régionale Familles Rurales Pays de la Loire

Fédération Régionale Familles Rurales Pays de la Loire

familles_rurales_paysdelaloire

Fédération Régionale Familles Rurales PDL

Venez suivre l'aventure de tous nos volontaires CES !
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Relais Europe
Jeunesse

du Maine-et-Loire

Maëla BOBINET 

Chargée de mission Pôle Europe

02.41.25.38.60

maela.bobinet@famillesrurales.org

Fédération Régionale Familles Rurales des Pays de la Loire
107, rue de Létanduère, 49000 ANGERS

02 41 25 38 60
fr.paysdelaloire@famillesrurales.org
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