|8, 8

Erasmus+ B

Positive
PATERNAL ENGAGEMENT

‘---‘III....

® ",
a®
.

Metodinis vadovas

Ateities teciams jgalinti

L 4
K 2021 -
4-//
Projektas Nr. 2018-1-FR01-KA204-047919
Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
'L LN
o2t s .'o
.‘ ’0
.O L 2
0‘ ‘0
’0’ 0.
* +



https://www.erasmusplus.fr/penelope/projet.php?ProjectID=E96CD936-5C08-4BB8-8CAC-4036868ED508&projet_code=2018-1-FR01-KA204-047919

Si mokomoji medziaga buvo parengta projekto ,Pozityvus
tévy jsitraukimas” rémuose, kuris buvo finansuojamas is
Europos Komisijos lésy

Si medziaga yra licencijuota pagal ,Creative Commons* licencija,
2020 metais. Tai reiSkia, kad jds galite laisvai kopijuoti, platinti ir
rodyti dalis arba visg teksto ir vaizdy versijg, su sglyga, kad aiskiai
nurodysite projekto ,Pozityvus tévy jsitraukimas” partneryste. Be
to, jus galite laisvai platinti gautg kdrinj tik turédami tg pacig ar
panasia licencijg ir tik ne komerciniais tikslais.

A Co-funded by the
g, e Erasmus+ Programme
i of the European Union

Europos Komisijos parama rengiant §j leidinj néra pritarimas
turiniui, kuris atspindi tik autoriy nuomone, ir Komisija negali bati
laikoma atsakinga uZ bet kokj jame esancios informacijos
naudojima.
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Jzanga

Siandien Europoje milijonai tévy aukléjime ir $eimos gyvenime dalyvauja vis
labiau, jsitraukia j vis jvairesnius vaidmenis. Vieni tai pasirenka patys, kiti —
priversti aplinkybiy. Tyrimai rodo, kad tévai puikiai gali riipintis savo vaikais,

o vaikai turi tiesiogine naudgj is tévy dalyvavimo jy aukléjime.

Projekto ,Pozityvus tévy jsitraukimas”, kuriam vadovauja Familles Rurales
regioniné federacija i$ Pays de la Loire regiono Prancuzijoje ir dalyvauja kitos 4
organizacijos i$ Europos, tikslas yra skatinti socialine jtrauktj, siGlant moterims
ir vyrams lygiaverte galig keisti visuomene ir savo paciy gyvenimus per

subalansuotg vaidmenj Seimos gyvenime.

Norint pasiekti $j tikslg, PPE projektu siekiama pasitlyti nauja, j Seima
orientuotgy veiklg ir sukurti pabégimo tipo Zaidima, skirtg tévams, norintiems
plétoti savo Zinias ir jgidZius bei visapusiskai priimti savo, kaip tévy, vaidmen,;.
Sis kolektyvinis ir novatoriskas Zaidimas apie tévy vaidmenj pagilins jy Zinias,
motyvacijg ir norg jsitraukti j kitas Seimos veiklas. Téciai turés galimybe labiau

jsitraukti j vaiko gyvenima visos Seimos labui.

Projekto dalyviy sukurtus Zaidimus galés naudoti ugdymo profesionalai ir

organizacijos, siekiancios jtraukti novatoriskus bldus ugdant tévystés jgldZius.

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/
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Pozityvi tevyste ir tevystes jgudziai

Pastaraisiais metais pozityvios tévystés samprata buvo placiai vieSinama. Pozityvios tévystés
koncepcija ir metodai moko tévus savo vaikus aukléti atjaucianciai. Nors ji yra gana veiksminga
paciose ankstyviausiose vaiko raidos stadijose, tévai netrukus susiduria su pasiprieSinimu ir nezino,

kaip reaguoti ar spresti §j issukj.

Técio vaidmuo
Motinos vaidmuo apibréztas biologiskai, nes ji fiziskai rlpinasi kadikiu ir dél néstumo metu
vykstanciy hormoniniy pokyciy uZsimezga tvirtas jos rySys su naujagimiu.

Siais laikais técai vis dazniau pergalvoja savo vaidmen; ir galimg $eimos gyvenimo ir darbo derinima.
Vis délto lieka nemazai kliGi¢iy: vyrai ne taip stipriai tapatinasi su savo, kaip técio, vaidmeniu, todél

pastarasis jiems gali atrodyti neteisétas (dél nenoro, baimeés ar kt.).

Siandieninéje Europoje, siuolaikinéje vakarietiskoje visuomenéje egzistuoti trijy tipy tévai:
o0 ,Seimos tévas“: tévas savo pinigais apriipina savo $eimos poreikius.

o Siuolaikinis tétis kriks¢ioniskuoju poZiriu: tai biologinis ir dvasinis tévas, kuris skiepija vaikams

vertybes.

o Siuolaikinis tétis daugiausia démesio skiria savo vaiky ugdymo svarbai, santykiams su vaikais.

Reikéty pazymeti, kad tévo padétis yra sudétingai veikiama motinos gebéjimo leisti jam turéti erdve,
kurios jam reikia kaip ,tre¢iajam“ elementui susiliejusiuose motinos / vaiko santykiuose. Sig padétj
dar sunkiau jgyti ir islaikyti namy Gkyje, nes tarp tévy yra labai mazai dialogo ir veiklos, susijusios su
tévystés problemomis.
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Motinos vaidmens papildymas

Tévo figirai (nepriklausomai nuo lyties) reikia turéti noro juo tapti. Seimos modelis turi sudaryti tvirtg
pagrindg, apimant;j tris veikéjus: tévo figlirg, motinos figlirg ir vaikus. Kad vaikas galéty augti, jam
reikia keliy pavyzdZiy, todél ne maZiau svarbu jtraukti $ig ,treciaja $alj“, kaip ir motinos figira. Sis

pirminis trikampis yra pripaZintas vienu stabiliausiy uztikrinant kiekvieno Seimos nario gerove.

Santykiai Seimoje nebdtinai iSlaiko piramidine struktirg, nes kiekviena situacija yra unikali ir leidZia
vaikui priartéti prie vieno ar kito. Tai batina jo / jos

psichinei ir psichologinei reidai.

Tétis arba

Motina v o
"trecioji figara"

Trikampyje svarbiausia yra galimy aljanso deriniy
jvairové, kuri naudinga seimai. Taip iSvengiama

Vaikai susipriesinimo ar sqgjungy.

] Seima orientuotame pabégimo tipo zaidime
siekiama i$ naujo jtraukti técius j bendrg Seimos
veiklg, kad jie imtysi vienyti savo $eimas, taciau nenuvertinant motiny, papildant vienas kita. Seimai
reikia dviejy suaugusiy Zmoniy poros, tai batina Seimos funkcionavimui:
Motinos figlira: Siandien musy kolektyvinéje Técio arba ,trecioji” figlira: tai nebdtinai turi
psichikoje ji pripaZjstama kaip pagrindinis biti biologinis vaiko tétis, jeigu jo nebéra.

vaiko identiteto konstravimo elementas. VieniSai motinai trecioji figtira gali bati kazkas
i$ Seimos rato.

Tévystés jgudziy lavinimo tikslai

& ]galinti aukléjimo jgiidZiy lavinimg per kiirybinius Zaidimus ir atradimus.

& Sukurti istorija, daugiausia démesio skiriant scenarijams su Zaidimais ir mjslémis, kad jie atsverty
Seimos jprocius ir sunkumus.

& Padeéti Seimai, kad kiekvienas jos narys galéty rasti savo vieta, suteikiant tévams galimybe
aptarti situacijas.

& Puoseléti naujg Seimos gyvenimo biido sgmoninguma, kad pokyciai ir virsmas vykty jy paciy
vidiniy istekliy déka.
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Patarimai Seimoms tévystés klausimais

ISlaikykite
DZiaukites gebéjima Seimoms siunéiama Zinia ,Pasitikékite
dabarties kantriai N v . e .
o . - savimi“. Dazniausiai Seimos randa savo problem
akimirkomis reaguoti | . _ P Y
vaikus sprendimo budus.

Pabégimo tipo Zaidimas gali palengvinti

sekmingas Pasvelkite Seimy mokymasi per Zaidybine patirt;.

akimirkas kitu
pazymékite kampu

K.antrybé, . Neisryskinkite
pozityvumas ir Klaidy

geranoriskumas
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Tevystel pritaikyta zaidimo samprata

,Kiekviename zmoguje yra vaikas,
kuris nori zaisti.“

Friedrich Nietzsche

Zaidimo samprata yra apibréZiama kaip tipisky Zaidimo elementy (Zaidimo taisykliy, tasky surinkimo,
konkurencijos su kitais) pritaikymas kitoms veiklos sritims, ypac siekiant jtraukti vartotojus j

problemy sprendima.

Profesionalai, ieskantis naujy j Seimg orientuoty veikly, norédami palaikyti ir sustiprinti tévystés

jgudzius, gali pasinaudoti galimybe Zaidybinimo koncepcijg pritaikyti jglidziy mokymuisi.

| Seima orientuotus pabégimo zaidimus galima kurti ir iSbandyti kaip naujoviskus ir zaismingus

jrankius, kurie sudomina ir jtraukia j veiklg visus Seimos narius.

Toliau pateikiami tokio Seimoms skirto Zaidimo privalumai:

1. Stiprina kiarybiskuma

Pabégimo Zaidimai komandoms suteikia galimybe kirybiskai panaudoti savo problemy sprendimo
jgudzius. I18Stkis sau ir kitiems galvoti nestandartiskai turi daugybe privalumy, kurie gali bati perkelti

ir j kitas gyvenimo sritis.
2. Skatina bendradarbiavima

Komandinio darbo skatinimas naujose situacijose gali lavinti bendravimo ir bendry idéjy generavimo
jgudZius. Naujoje aplinkoje pateikus naujas, dar neiSbandytas uZduotis, skatinamas atsitraukimas nuo

rutinos.
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3. Sumazina stresg

Atsitraukimas nuo savo darby ir jtraukimas j zaidimg sumazZina stresg, padidina gebéjima sutelkti

démesj ir gali padidinti ilgalaikj produktyvuma.

4. Stiprina empatija

eV =

Komanda, drauge jveikusi isstkius, lieka drauge. Komandoje susidirimas su isStkiais ir jy jveikimas
padeda stiprinti empatijg. Nors pergalés yra svarbios, kovos ir net nesékmeés kartu gali bati vienodai
vertingos, nes tai suteikia komandos nariams galimybe isreiksti uzuojautg, rapestj ir dékinguma, kuris

gali persikelti j sudétingas situacijas darbe.
5. Didina motyvacijg

Fizinis judéjimas ir problemy sprendimas skatina smegenis iSskirti dopaming. Dopaminas ne tik
atsakingas uz malonumo patyrimg, bet ir yra bitinas keliant motyvacijg. Be to, kai s€kmé pasiekiama

jdéjus pastangy, sukuriama pozityvi patirtis ir smegenys lavinamos tg patirtj kartoti.

9123



Europos saliy sukurti pabégimo zaidimy pavyzdziai

Zaidimo
pavadinimas
Laiko limitas
Sudétingumas

IDEJA IR TIKSLAI

INSTRUKCIJOS

ZAIDIMO
APRASYMAS

JRANGA IR
DEKORATYVINIAI
ELEMENTAI

SPRENDIMAS

GRJZTAMASIS
RYSYS

ISPANIJA ﬁé

Isla Mascarilla (Kaukiy sala)
60 minuciy
Lengvas/vidutiniSkas

3-6 dalyviai (jeigu Zaidziama internete, vienu metu gali dalyvauti neribotas skaicius
dalyviy)

Sio pabegimo Zaidimo tikslas yra suvienyti $eimas sprendziant klasikiniy pabégimo Zaidimy
uzduociy rinkinj, susijusj su netinkamo panaudoty veido kaukiy iSmetimo poveikiu aplinkai.
Jis sukurtas internete, kad dél COVID-19 pandemijos ir jos apribojimy uzdarytos Seimos
galéty uzsiimti bendra veikla, galincia sustiprinti jy rysius.

PrieS pradédamos Zaisti, Seimos prisijungia prie Google formos. Véliau jie patenka j
pagrindinj puslapj, kuriame jvardijamas zZaidimo tikslas. Jie keliauja valtimi ir mato vézlj,

vy —

kuris surinks visas kaukes.

Kodas, kurj turite iSspresti, pirmiausia pasirodo pradzioje, kad Seimos galéty j jj sutelkti
démes;j. Pirmasis i$stkis yra susijes su 7 raidémis ,,R“, kurio metu Seimos turi rasti kiekvienos
,R“ apibrézima (recycle (angl. perdirbti), reduce (angl. sumazinti), reuse (angl. pakartotinai
panaudoti, ir kt.). Kitame isStkyje pasirodo keli vienkartinio ir daugkartinio panaudojimo
objektai. Dalyviai turi atsiminti ty objekty padétj. Véliau yra sukimo ratukas su klausimu,
kiek laiko reikia, kol kai kurie daiktai suyra. ISsprende kiekvieng i$ issukiy, dalyviai gauna
skirtingas raides, kuriy reikia norint atidaryti galutine spintele, kuri atrakina pabégimo

kambar;j.

Sis pabéegimo kambarys buvo sukurtas elektroninéje erdvéje, todél nereikéjo jokiy
dekoracijy. Galite Zaisti ¢ia: https://view.genial.ly/5f2010b9fbeabfOcf7b3ddb3/game-
breakout-escape-room-isla-mascarilla

Galutinés mijslés, kuri atrakina spyng, sprendimas yra toks: ,EL MAR EMPIEZA AQUI“ (jara
prasideda cia).

Sj zaidima Zaidziau su dviem 4 ir 7 mety amZiaus vaikais. Veikla mums labai patiko, nes buvo
dinamiska, linksma, be to, Sio to iSmokome. Trise Zaisdami praleidome apie 45 minutes,
mazajai (4 m.) atrodé Siek tiek sunku, bet ji daug ko iSmoko, jai patiko muzika, o véZlj vis dar
kartais prisimena. 7 mety vaikui reikéjo Siek tiek pagalbos dél keliy dalyky, taciau jis
sugebéjo uzduotis atlikti gana savarankiskai.
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Zaidimo 5 . . .
. . DZIUMANDZI PABEGIMO ZAIDIMAS
EVELIGTNES

IDEJA IR TIKSLAI

INSTRUKCIJA

ZAIDIMO
APRASYMAS

JRANGA IR
DEKORATYVINIAI
ELEMENTAI

SPRENDIMAS

GRJZTAMASIS
RYSYS

Tai yra Seimai skirtas Zaidimas, kurio pagrindinis tikslas — kad visa Seima dalyvauty ir
dalintysi jvairiomis Ziniomis, idant pasiekty Zaidimo pabaigg ir iSspresty mjsle. Tikslas — kad
kiekvienas Seimos narys suprasty, jog padédami vienas kitam jie pasieks daugiau tiksly, nei
Zaisdami Zaidima kiekvienas sau.

Zaidimas prasideda tamsiame kambaryje su Zibintuvéliu, kuris dalyviams reikalingas viso
Zaidimo metu. Pirmasis objektas, kurj jie ras, bus dézuté su Zaidimo lenta. Atidare jg,
perskaitys: ,Zaidimas tiems, kas nori rast, palikt pasaulj uz saves. Nepradékite, jeigu nesate

ev v =

1 UZUOMINA - Pasieke pirmajj langelj, rasite Zinute ,JFMAMJJASON ...“. 2 UZUOMINA -
turésite rasti kg nors susijusio su Zodziu ,,Gruodis”. Ant sienos ir uz jos bus kalendorius; uz jo
rasite voka su uzduotimis. 3 UZUOMINA - tai galvosikis, kurj turite i$spresti sujungdami
atskiras dalis. Sujunge jas pamatysite skirtingus filmo veikéjus, ten bus parasyta: 1.-
,Neskaityk”; 2.- ,Atidaryk”; 3.- ,Rask kitg uzuomina“. 4 UZUOMINA - mjslé Nr. 3 nukreipia
jus j Zodj ,knyga“. Rasite knyga. Joje bus jdétas rankrastis, kurj turite i$sifruoti. Zaidéjai turés
atspéti, kad kiekvienas skaiCius atitinka abécélés raide. Bus rodomos raidziy eilutés su
skaiciais apacioje. Teks issifruoti pranesima. ISspresta Zinuté bus tokia: ,Pazvelk j Zemélapj ir
keliauk, kad suzinotum, kaip atidaryti duris“. 5 UZUOMINA - Europos zemélapis, ant kurio
priklijuotame lapelyje bus uZrasyti keli Saliy pavadinimai. Reikia sujungti taskus tarp
nurodyty miesty, kol paaiskés 3 skaiciai. Atsakymas 3-1-2. 6 UZUOMINA — visus gautus
skaicius turite sujungti taip, kad galétumeéte atidaryti dézute.

Dézuté, spynelé, kalendorius, rasiklis, klijai, Zirklés, Europos politinis Zemélapis, raktas,
chronometras (galéty bati mobilusis telefonas), atspausdinti lapai.

1.Gruodis. 2. Begemotas, liitas, medZiotojas. 3. Knyga. 4. Sakinys: ,Pazvelk j Zzemélapj ir
keliauk, kad suzinotum, kaip atidaryti duris.” 5. Skaiciai: 3 1 2.

Keletas suaugusiyjy komentary: manéme, kad teks padéti savo vaikams, bet tai jie mums
padéjo. Vaikai buvo motyvuoti, nes tikéjo, kad gali padéti savo tévams iSspresti galvosukius.
Labai smagu Zaisti su Seima.

Vaikai: Juokinga, bet mums pavyko rasti daugiau uzuominy nei tévams. Vaikai supranta, kad
kartais viska daryti kartu geriau, nei vienam.
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Zaidimo
EVELIGTNES

Laiko limitas

Sudétingumas

IDEJA IR TIKSLAI

INSTRUKCIJOS

ZAIDIMO
APRASYMAS

JRANGA IR
DEKORATYVINIAI
ELEMENTAI

SPRENDIMAS

GRJZTAMASIS
RYSYS

Norvegija
Pabék is pastato

15 minuciy kiekvienam etapui
Vidutiniskas

Vieng komanda sudaro 4 Zmonés, viename etape dalyvauja po 2 komandas

Zaidima organizavome 2 auksty biuro patalpose, kur visi dalyviai turéjo pakankamai vietos
bégti, vytis ir ,Saudyti“ vienas j kitg, be pavojaus susizeisti ar kg nors sugadinti, taip pat
ieskoti paslépty daikty atrakintuose arba uZrakintuose kambariuose. Kaip paaiskinta
apacioje pateiktose Zaidimo taisyklése, kai kuriuos kambarius buvo galima atrakinti
specialiais raktais, kuriuos buvo galima gauti suradus kitus pasléptus objektus. Visi
kambariai su jautria jranga buvo uzrakinti, ir dalyviai neturéjo galimybés j juos patekti.
Naudojome specialiai renginiui jsigytus minkstus ginklus ir ryskiaspalves liemenes, kurias
paskolino viena i$ masy tinklo jmoniy.

Zaidimo tikslas - kad komanda surinkty kuo daugiau tasky. Komanda turi surinkti ,,grobj“ ir
grazinti jj j centrinj taska, kad uzdirbty taskus. Kiekviename centriniame taske pastatyta
popieriné dézé, kurioje komandy nariai turi palikti savo grobj. Jokiu bldu negalima paimti
grobio iS kitos komandos dézés. Tai padarius, visa komanda diskvalifikuojama. , Grobj“
Zaidéjai randa Zaidimo zonos ribose. Visi grobiui priklausantys daiktai yra pazymeéti raudona
arba mélyna juosta.

Jkvépti vaizdo Zaidimo ,Escape from Tarkov” bandéme sukurti ,gyva“ jo versijg, kuri baty
jdomi ir jtraukty bet kokio amziaus dalyvius. Zaidimas paremtas istorija, kad dalyviai
atsididré post-apokaliptiniame pasaulyje, o veiksmas vyksta pastate, i$ kurio komandos po 4
Zaidéjus bando pabégti ir iSgyventi su paskutiniu likusiu maistu ir gérimais. Komandos
varzosi, kad gauty tasky, kurie leis joms surinkti daugiau ,grobio” ir iSgyventi pabégus is
pastato.

Ryskiaspalvés liemenés, popierinés dézés, raudona ir mélyna juosta, krepsiai ir kuprinémis,
8 nerf pistoletai, minkstos kulkos, 1 didesnis nerf ginklas, raudonos ir mélynos spalvos
plastikiniai puodeliai, rakty pakabukai, ,Mars“ ir ,Snickers” batonéliai, vaisvandeniy
skardinés, vandens buteliai.

Tikslas yra iSgyventi, surasti visus pasléptus daiktus ir iSvengti prieSingos komandos kulky.
Atsiliepimai buvo labai teigiami, visi dalyviai iSreiské norg sudalyvauti ir daugiau tokiy

Zaidimy. Jie saké, kad tai yra smagu, leidZia pabendrauti su kitais, o kartu prisideda prie
aktyvios fizinés veiklos.
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Lietuva

Dingusi kelioné

45 minutés Zaidimui + 15-20 minuciy grjztamojo rysio sesijai
VidutinisSkas

Vienai Seimai vienu metu

Sio Zaidimo tikslas yra suteikti galimybe $eimai smagiai praleisti laika kartu, bendradarbiaujant
atlikti tg pacig uzduotj - surasti prarastg kelione. Seimos nariai gali praleisti siek tiek kokybisko
laiko ir gauti i$ to naudos, kartu spresdami skirtingas mjsles ir tada aptarti savo patirtj su Zaidimo
vadovu. Sis pabégimo Zaidimas gali biti surengtas bendruomenés centruose, mokyklose ar
kitose vietose, kur susirenka Seimos.

Sveikiname! Tai buvo misy bendruomenés namuose organizuota loterija, kurioje dalyvavo jusy
Seima, ir jus laiméjote kelione. Deja, jvyko nelaimé ir visi duomenys buvo prarasti. Mes norime
jums jteikti Sig dovana, bet jls turite mums padéti. JUs turite rasti uzuominas ir iSspresti kai
kurias uzduotis bei galvosukius, padéti vienas kitam, ir taip gausite savo prizg. Viskas, ko reikia
norint rasti atsakyma, yra Cia, Siame kambaryje.

> 3 sentencijos apie Seima, parasytos atvirkstiniu btidu + veidrodis joms perskaityti. Kai kurios
teksto raidés yra paryskintos. Jas sujunge gausite skaiciy.

> Spalvotas galvosikis - teisingai sudéjus, jame rasite skaiciy.

> Sukrauti daiktus kelionei. Turite atrinkti ir j raudong kuprine sukrauti kelionei reikalingus
daiktus iS duotos daikty krlvos (raktas = spalva, reikia pasirinkti tik raudonus daiktus.
Reikalingy objety skaicius 6, ir tai yra vienas is kodo skaitmeny).

> 2 lapai su uzduotimi ,,sujunk taskus“ su skirtingu tasky skai¢iumi (pvz., 18 ir 15). Skirtumas
yra teisingas atsakymas. Paslépta kelioniy Zurnaluose. Atspausdinta ant geltono popieriaus.

> Paprastas mélynos, Zalios, raudonos ir geltonos figliry galvostikis. Tai padeda padaryti koda
iS 4 gauty skaiciy, sudéti gautus skaicius tinkama eilés tvarka.

> Kodas padeda atidaryti rakty uzrakto dézute - joje rasite raktg lagaminui.

DidZioji dalis inventoriaus susijusi su kelionés tema: pagrindinis lagaminas, kurio spyng dalyviams
reikia atrakinti. MAZA DEZUTE su kodiniu uZraktu i§ 4 skaitmeny. Raudona kupriné su 6
raudonais ir kai kuriais kitais spalvotais objektais: Seima turi nuspresti, kas priklauso Siai kuprinei
(teisingas atsakymas: raudonas danty Sepetélis, raudonas obuolys, raudonos kojinés, raudonas
rasiklis, raudona paso imitacija, raudona piniginé. Kai kurie kity spalvy objektai, kuriy kelionei
nereikia.). SPALVOTA DELIONE. KELIONIY ZURNALAI (paslépti uiduoties ,Tasky sujungimas“
puslapius). VEIDRODIS (skaityti atgal parasytus sakinius apie Seimg).

,Nebuvo lengva kartu su vaikais spresti uzduotis. Kartais reikia bati labai kantriam, kad pats
nepadarytum visko ... kaip namuose “. "Smagu buvo rasti staigmeng lagamino viduje!" ,Kaip
tévas turéjau déti daugiau pastangy, kad mano jaunesnis stinus buty jtrauktas j sprendima, nes
jis prarado susidoméjimg - kai kurios mijslés jam buvo tiesiog per sunkios.” ,Buvo gerai, kad
kartais Zaidimo vadovas turéjo padéti, mes buvome tikrai jstrige.”
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Zaidimo
pavadinimas
Laiko limitas

Sudétingumas

IDEJA IR TIKSLAI

INSTRUKCLIOS

ZAIDIMO
APRASYMAS

JRANGA IR
DEKORATYVINIAI
ELEMENTAI

GRJZTAMASIS
RYSYS

Prancuzija

PAP&CO

45 minutés
Lengvas

Tévai + jy vaikai (nuo 6 mety amziaus)

Seima pabégimo kambaryje atsiranda tamsoje. Visi suséda kambario viduryje. Vedéjas
prisega tévus saugos dirzais. Tada jie iSgirsta tokig istorijg: ,,Dabar 2352 metai, o jis esate
kosmoso komandos dalis, atradusi gyvenima naujoje planetoje. Erdvéje bisite 45 minutes.
JUsy misija yra surinkti gyvenimo Marse jrodymus.“

Seima turi atidaryti visas kambaryje esancias dézes. Kadangi kambaryje tamsu, dalyviai gali
naudoti Zaidimo pradZioje gautus Zibintuvélius (jei yra 4 dalyviai, jie gauna 3 Zibintuvélius,
kad reikéty bendradarbiauti). Kai dézés atidarytos, jie tiksliai Zino, kur rasti jrodymus, kol jy
45 minutés dar nepasibaigé!

Kambaryje yra kelios dézés. Néra konkretaus nurodymo jas atidaryti. Pirmiausia vaikai turi
iSlaisvinti tévus. Norédami tai padaryti, jie turi rasti simbolius ant sieny, o tarp dekoratyviniy
elementy - rasti kambaryje pasléptg rakta.

Vienoje dézéje yra fosforinés Zvaigzdés, kurias reikia sudéti j zvaigzdétg dangy, kad
rastuméte spynos koda. Kitoje dézéje yra 3 planetos, atspausdintos ant popieriy su keliomis
skylutémis. Kambaryje jie taip pat ras atspausdintas planetas be skyluciy. Uzdéje planetas
vienas ant kity, dalyviai ras koda, tinkama atrakinti kitos dézés spyna. Kitoje dézéje yra
smélio ir uoly. J3 apieskoje dugne dalyviai ras kodg (kitos dézés spynai atidaryti). Galy gale
jie ras kambaryje visas Saulés sistemos planetas, jos bus péstininky pavidalo. Jie turi
teisingai iSdéstyti péstininkus ant atspausdintos saulés sistemos, taip ras kitos dézés spynos
kodg, o toje dézéje ir yra Marso jrodymai. Kiti Marso jrodymai yra paslépti kambaryje.

6-8 Zibintuvéliai, dézés, plakatai, fosforinés Zvaigzdés (SvieCiancios tamsoje), ant popieriy
atspausdintos planetos, ZvaigZzdétas dangus, kosminiy laivy dekoravimas (galite iSspausdinti
iliuminatorius, o kai kuriuos daiktus uzdengti aliuminio folija). Gyvenimo Marse jrodymai yra
marsieciy nuotraukos namuose, pédsakai, kosminis ginklas, marsieciai dantys, marsieciy
,kakuciai” dézutéje.

Grjztamojo rySio sesijai parengéme ir iSspausdinome kelias korteles su teigiamais ir
neigiamais bdvardziais, ir kiekvienas dalyvis galéjo pazymeéti tuos, kurie atitiko jy savijautg
pabégimo Zaidimo metu (linksma, neramu, Zaisminga ir kt.). Tada vedéjas skyré 10-15
minuciy su Seima aptardamas, kaip jie gali siekti tokio bendradarbiavimo namuose ir kaip
praleisti daugiau laiko kartu. Dauguma Seimy buvo patenkintos pabégimo Zaidimu!
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Rekomendacijos

Cia pateikiamos rekomendacijos specialistams, kurie noréty pabégimo Zaidimus i$bandyti su

Seimomis.

Pabégimo kambario

uZzuominos

Laikas susitepti rankas. Labai, labai susitepti!
Nes sukurti galvosikius ir uzuominas yra kur kas
sunkiau, negu atrodo. Taciau jeigu i$ pirmiausiai
susidsarysite istorijos plang, taip sutaupysite
daug laiko ir nepatirsite nusivylimo. Atminkite,
kad jus kuriate §j Zaidimg konkreciai savo
pazjstamai tikslinei grupei. Neturi bati tobula ...

tiesiog turi bdti smagu! Taigi nepersistenkite

evv =

Pasiruoskite,

pasiruoskite, pasiruoskite!

Pasirengimas yra raktas j sékmingg renginj.
PrieS pradedant pabégimo Zaidimg reikés
atsizvelgti j Siuos aspektus:

o iS anksto susitarti dél vietos, kurioje bus
vykdomas zaidimas,

o susisiekti su savo tiksline grupe, laiku iSsiysti
priminimus apie renginj,

0 pabégimo Zaidimg kurti atsizvelgiant j visus
logistinius aspektus, tokius kaip reikalingos
medziagos, rekvizity dydis, apSvietimas, aiskiai
parasyta instrukcija,

o Jsitikinkite, kad visos uzuominos yra aiskios,
atsispausdinkite visus Zaidimui reikalingus
lapus, pasirtpinkite muzika;

o nepamirskite laikmacio!

Jtraukite busimus

Zaidéjus

Gera idéja kuriant savo pabégimo Zaidima yra
jtraukti vietos grupes ir uZmegzti rySius su
jaunuoliais ir jy Seimomis. IS anksto susitikus su
dalyviais galima sukurti pabégimo Zaidimo
siuzety, atsizvelgiant j jy interesus ir patirtj! Tai
efektyvus badas uztikrinti, kad jsitraukty
dalyviai nuo 22 iki 32 mety. Pabégimo Zaidimui
galima parinkti idéjg, paremty internetiniu

veiksmo Zaidimu. Sékmé garantuota!

Pasirupinkite

saugumu

Organizuodami pabégimo Zaidimg su fizine
veikla, tokia kaip bégimas, lenktynés, Saudymas
minkstomis kulkomis ir pan., organizatoriai
turéty nepamirsti nustatyti griezty saugos ir
Zaidimo taisykliy. Taisyklés turés biti labai gerai
paaiskintos pries Zaidima. Labai svarbu aptarti ir

tai, kaip svarbu Zaisti sgziningai.
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Su jaunesniais Zaidéjais

naudokite ,tikrus” objektus

Nepamirskite
griztamojo rysio sesijos

UZduotyse naudokite daugiau tikry daikty ir
jvairiy objekty, jei norite, kad Zaidimas bity
patrauklesnis, ypa¢ mazesniems vaikams. Jy
mastymo gebéjimai yra konkretesni, jiems
patinka liesti ir veikti konkreciu lygiu, todél
tai yra badas juos uzimti ir jsitraukti j
zaidima. PrieSingu atveju jie gali prarasti
motyvacijg Zaisti ir pasijusti atstumti.
Popierinés Zaidimo versijos labiau tikty

Seimoms su vyresniais vaikais.

Sukurkite

linksmus personazus!

Nenuvertinkite grjztamojo rysio sesijos ir
pasiruoskite jai! Jei planuojate pabégimo
Zaidima rengti ,gyvai“, pasinaudokite galimybe
po Zaidimo trumpai pabendrauti su Seima.
Kruopsciai suplanuokite savo klausimus, kad
suzinotuméte, kokia buvo Sio zaidimo patirtis,
kaip visi jauciasi véliau, kuriuos labiausiai
vertina kiekvienas Seimos narys. Tai geriausias
bldas padaryti savo zaidimg dar geresnj kitg
kartag! Tai taip pat suteikia jums galimybe
pastebéti, jei kazkas nepavyko, ir jsitikinti, kad

niekas neiseina nusivyles zaidimu.

Nepamirskite, kas yra
jusy zaidimo dalyviai

Puikus bidas priversti jaunesnius jsitraukti j jisy

pabégimo kambarj yra sukurti jdomy
personazg. Suteikite jam linksmg vardg ir
skirkite jam daug démesio. Vaikai dar ilgg laika
prisimins jiems uzduotis spresti padéjusj naujajj

draugg!

RuosSdamiesi ir kurdami Zaidimus, galite per
daug jsitraukti ir sugalvoti smagiy bei iSstkiy
kupiny uzduociy. Kartais tie isStkiai gali bati net
per sunkis, atsizvelgiant j blsimy Zaidéjy amziy.
Ir atvirksciai, kartais norisi to iSvengti, todél
sukuriami iSstkiai pernelyg lengyvi ir juos net per
daug negalvodami iSsprendZia net patys
jauniausi Zaidéjai. Pasistenkite, kad uZduotys
atitikty amziy, ir iSbandykite jas su savo paciy

vaikais (ar giminaicio ar draugo vaikais).
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ISvados

Zinoma frazé teigia: zodyje ,komanda“ néra ,a$“. I$ tiesy, komandinio darbo
esmé bendradarbiavimas, o ne uzduociy sprendimas atskirai. Jei turétume
nubrézti tam tikras paraleles su aukléjimu, galétume sakyti, kad sékmingiausios
arba laimingiausios Seimos yra orientuotos komandinj darbg ir

bendradarbiavima.

Jei turite keletg asmeny Seimoje (tévus ar vaikus), kurie neblogai bendrauja su kitais arba nenorite
dalintis laiku su kitais, tai gali turéti jtakos Seimai. Pabégimo Zaidimai gali biti sprendimo dalis kartu

su kita Seimos palaikymo veikla.

Sis Europos projektas parodé, kad pabégimo 7aidimai $eimoms gali padéti jtraukti j bendrg veiklg
kiekvieng Seimos narj. Bendra erdvé ir uzduotys skatina Seimas diskutuoti, bendrauti ir priimti i30kj,
tévai gauna galimybe parodyti savo vaikams, kad jie girdi ir vertina jy nuomone. Be to, pratimai
kambaryje reikalauja jvairiy jgidziy, jskaitant platy mastyma, kruopsty stebéjima, galvostkiy

sprendima, nestandartinius sprendimus ir Zodinj bendravima.
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1 PRIEDAS: ANKETA SEIMOMS APIE TEVYSTES JGUDZIUS

Anketa apie Seimos tévystés jprocius

~Pabégimo zaidimas" Seimoms:
tévystés jgudziy ugdymas ir téciy jsitraukimas j Seimos gyvenima

|8, )
O

(Organizacijos pavadinimas) kuria naujg veiklg Seimai, kuri bity skirta visiems Seimos
nariams.

Uzduotys bity visai paprastos: drauge su savo Seima linksmai ir zaismingai spresti
jvairius galvosiikius, kuriy pagalba tévai (ypac téciai) geriau suprasty, kaip ugdyti savo
vaiky jgldzius bei perduoti jiems jvairias zinias.

Sios anketos tikslai:

e [vertinti, kokj vaidmenj atlieka téciai savo vaiky aukléjime bei ugdyme;
o Nustatyti, kokius tévystés jguidzius galéty skatinti naujasis zaidimas.

Siekiame sukurti Sj zaidima taip, kad jis sékmingai atliepty Seimos poreikius, bty ir
Zzaismingas, ir pedagogiskas, todél is anksto dékojame Jums uz tai, kad skiriate laiko
atsakyti | toliau pateiktus klausimus. Pazymékite Jums tinkamus atsakymus, jeigu Jums
tinkamo varianto néra - jrasykite patys.
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Seimos tipologija

. Jus esate:

Vyras
Moteris

Seiminé padétis:
Gyvenate poroje
Esate vienisas tévas/mama

Jasy amzius:
18-24 metai

25-34 metai

35-44 metai

45-54 metai

55 metai ir daugiau

Nepilnamediy vaiky skaicius:

Vaiky amzius:

Jusy darbiné padétis:

Ukininkas

Smulkus verslininkas/amatininkas
Samdomas darbuotojas

Gamybos srities darbuotojas

Paslaugy, pardavimy srities darbuotojas
Pensininkas

Ieskau darbo

Tévystés/motinystés atostogose

Kita:

Jusy partnerio (-és) darbiné padétis:

Ukininkas

Smulkus verslininkas/amatininkas
Samdomas darbuotojas

Gamybos srities darbuotojas

Paslaugy, pardavimy srities darbuotojas
Pensininkas

Ieskau darbo
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Tevystés/motinystés atostogose
Kita:

Seimos jprodiai

1.

N

Kas kiekviena dienga rupinasi rytine vaiky rutina (Zzadinimas is ryto,
pusrycCiy ruosimas, vezimas j darzelj ar mokykla ir kita):

Tétis

Mama

Kita

Kas kiekviena dieng rupinasi vakarine vaiky rutina (vakariené, pamoky
ruosa, guldymas miegoti ir kita):

Tétis

Mama

Kita

. Kas, jisy nuomone, svarbu téciui kasdien ripinantis vaikais

(isSrikiuokite pagal svarbuma, kur 1 - svarbiausia, 5 — maziausiai
svarbu):

Jausti atsakomybe uz vaikus ir elgtis atsakingai jy atzvilgiu

Bati jsijautusiam emociskai

Bti pasiekiamam fiziskai

Materialiai pasirtpinti vaiko poreikiais

Aktyviai dalyvauti priimant sprendimus vaiko aukléjimo klausimais

Tévystés Zinios bei jgudziai: Seimos poreikiai

1.

Kokie didZiausi Jisy, kaip tévy, riipesciai (sunumeruokite nuo 1 iki 6,
kur 1 - sunkiausia, 6 - maziausiai sunku):

Kaip suderinti darbg ir Seimos gyvenimag,

Kaip suderinti savo, kaip tévy, tarpusavio santykius ir Seimai skiriamg laikg
Kaip palaikyti gerus santykius su savo vaikais

Kaip nustatyti aiSkias ir prasmingas taisykles namuose

Kaip sukurti stipry emocinj rysj su savo vaiku

Kaip abiems tévams iSlaikyti autoritetg pies savo vaikus

Kas Jums kelia daugiausiai sunkumy, kalbant apie Jusy vaikus
(sunumeruokite nuo 1 iki 5, kur 1 - sunkiausia, 5 — maziausiai sunku):
Mokykla

Sveikata

Elgesys
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0 Naujosios technologijosmetodai ir priemonés

Iskilus problemai, susijusiai su Juasy vaiku, Jus:
Situacijg sprendziate kartu su kitu tévu

Situacijg sprendziate vienas (-a)

Kreipiatés pagalbos j specialistus

Patarimo ar pagalbos kreipiatés | savo Seimg
Patarimo ar pagalbos kreipiatés | savo draugus
Nezinote, kaip reikéty elgtis

OO0 0000w

Kartais nepavyksta iSspresti kasdieniy situacijy, nes:
Pernelyg sunku tg padaryti

Triksta informacijos

Nepakanka pinigy

Neturite pakankamai laisvo laiko

Nezinote, kaip pasiekti Zmones, kurie Jums galéty padéti

IS E

5. Koks laikas Jums labiausiai tikty sudalyvauti ,,Pabégimo zaidime",
pagal Jusy dienotvarke?

Rytas Popieté Vélyva Pavakarys Vakaras
(9-11h) (12 - 14 h) popiete (17 - 18 h) (po 18 h)
(14 -17 h)

Treciadienis

Sestadienis

Sekmadienis

Kita diena
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