
Entre le 17 mars et le 23 avril,
nous vous invitons à organiser
un temps de débat et
d’échanges, à l’aide d’un ou
deux témoignages issus des
bulles en pièce jointe. 

Racisme ordinaire : petits gestes, 

grandes conséquences

La Fédération régionale Familles Rurales des
Pays de la Loire poursuit son projet pour
lutter contre le racisme et l’antisémitisme.

DÉBATTONS

Mettre en place des temps d’échanges et de
débats sur le racisme et antisémitisme
ordinaire

ÉTAPE 2

N’hésitez pas à nous tenir au courant des
actions que vous mettez en place et pourquoi
pas nous envoyer quelques photos à : 

fr.paysdelaloire@famillesrurales.org

MOBILISONS-NOUS !

Étape 1

DÉBATTONS ! 

Étape 2

PASSONS À L’ACTION !

Étape 3



GUIDE : DÉBATTONS !

Quelques idées de questions pour relancer le débat : 
en quoi cette situation relève-t-elle du racisme ou de l’antisémitisme ?
quels sont les préjugés véhiculés ?
quelles sont les conséquences éventuelles de ces propos ?
en quoi peut-on parler de racisme ordinaire ?
comment réagir quand je suis moi-même auteur, victime, témoin 

         (passif ou actif) ?
quelle place donner à l’humour ?

Pour amorcer le débat, nous vous invitons à vous appuyer sur un ou deux
des témoignages reçus dans les bulles et de permettre ensuite à tous de
s’exprimer. 

Pour bien démarrer pensez à éviter les généralisations, repérez les clichés et
stéréotypes, et soyez attentifs aux identifications « eux » / « nous »

LANCER LE DÉBAT

Quelques ressources pour aller plus loin et s’engager dans le projet :

Amnesty international : Comment réagir quand un proche tient des propos
racistes ?

https://www.amnesty.fr/focus/comment-reagir-quand-un-proche-tient-des-propos-racistes

C a vous :  Thomas JOLLY , son premier rôle au cinéma  (La cuisine des Nguyen)
https://www.youtube.com/watch?v=yCLyfdr9v50

Ligue des Droits de l’Homme : Fascicule Lutter contre le racisme : débat, enjeux et
controverses d’aujourd’hui

https://www.ldh-france.org/wp-content/uploads/2025/02/Guide-Racisme-impression-
2025.pdf

Réseau Canopé : Eduquer contre le racisme et l’antisémitisme
https://www.reseau-canope.fr/eduquer-contre-le-racisme-et-lantisemitisme/le-racisme-
dans-une-societe-diverse-en-cycle-3/fiche-2-ouvrir-le-debat.html
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