
Entre le 10 février et le 10 mars,
nous vous invitons à discuter et
mettre en œuvre des actions
de recueil de témoignages
(débats, micro-trottoirs, etc)

Racisme ordinaire : petits gestes, 

grandes conséquences

La Fédération régionale Familles Rurales des
Pays de la Loire lance un appel à projet pour
lutter contre le racisme et l’antisémitisme.

MOBILISONS-NOUS !

Nous vous proposons de participer à un
recueil de témoignages du racisme ou de
l’antisémitisme ordinaire.

De quoi parlons-nous ? 
Le racisme ordinaire désigne

quant à lui un ensemble
d’idées et de pratiques racistes

répétées. Elles peuvent
sembler anodines pour les

auteurs, les témoins et parfois
même les victimes. 

APPEL À PROJET

Envoyez nous ensuite vos
témoignages à travers la bulle 
ci-jointe !

fr.paysdelaloire@famillesrurales.org

Ces témoignages seront ensuite partagés de façon
anonyme pour être supports aux débats. 



LE PROJET QUE NOUS METTONS EN PLACE

POUR LUTTER CONTRE LE RACISME ET

L’ANTISÉMITISME

Étape 1 : Mobilisons-nous ! 

Étape 2 : Débattons ! 

Étape 3 : Passons à

l’action ! 

Ce projet part d’un constat : des actes de racisme et d’antisémitisme rejaillissent dans
l’actualité. En cohérence avec les valeurs portées par le Mouvement Familles Rurales, il
nous semble nécessaire de proposer des actions permettant de comprendre, repérer et
réagir dans une démarche d’Education Populaire. 

Du 17 au 23 mars, pendant la semaine de lutte
contre le racisme : lancement de discussions et
débats sur le thème du racisme ordinaire à
partir des témoignages reçus. 

Recueil de témoignages et situations de racisme ordinaire. 

Réalisation d’outils de sensibilisation au
racisme ordinaire

3 ÉTAPES

La participation à chaque étape n’est pas obligatoire



GUIDE

Le racisme désigne des comportements, conscients ou inconscients, d’individus
par rapport à d’autres en raison de leur origine, appartenance ethnique ou
raciale, qu’elle soit réelle ou supposée. Le racisme légitimise et reproduit des
rapports de pouvoirs, de supériorité hiérarchique, et des violences. Il peut
prendre plusieurs formes (ex : interpersonnel, systémique, ordinaire...).

Il n’y a pas de définition universelle et absolue du racisme. Nous vous
proposons une définition simplifiée : 

DÉFINIR LES TERMES

Le racisme ordinaire désigne quant à lui un ensemble d’idées et de pratiques
racistes répétées. Elles peuvent sembler anodines pour les auteurs, les témoins
et parfois même les victimes. 

Quelques ressources pour aller plus loin et s’engager dans le projet :
Human Rights

https://www.humanrights.ch/fr/pfi/droits-
humains/racisme/dossier/definitions?search=1

Fondation Lilian Thuram
https://www.thuram.org/

BRUT : Le racisme ordinaire, c’est leur quotidien
https://www.youtube.com/watch?v=lp5L7GSxdF8

Le Monde : “On me rappelle tout le temps ma couleur de peau” : le
poison quotidien du racisme ordinaire

https://www.lemonde.fr/societe/article/2020/07/20/racisme-ordinaire-on-
me-rappelle-tout-le-temps-ma-couleur-de-peau_6046686_3224.html
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